
SUNDAY  BLOCK 

Blocktanz von Francis Feybli, Schweiz  

bearbeitet  von Theresa Martinelli 

Aufstellung: als Block hinter- & nebeneinander 

Takt:  2/4 Vorspiel: 4 Takte        

 
A seit, Balance, Drehung, Stampf 2x 

1 - 2 Seitw-R →,kreuz vorn,seit-R, kreuz hinten 

3 - 4 Balance sw R → & L ← (Pendeln oder mit raschen 
Wechselschr) 

5 - 6 Einzeldrehg iU    mit 4  Schr  
7 - 8 2x Stampf-R, Wechselschr am Ort RLR 

9 -10 Seitw-L ←,kreuz vorn,seit-L,kreuz hinten 

11-12 Balance sw L ← & R → (Pendeln oder mit raschen 
Wechselschr) 

13-14 Einzeldrehg gU    mit 4  Schr  
15-16 2x Stampf-L, Wechselschr am Ort LRL 
 
B vor & rück, neue Aufstellung 

1 - 2 3 Schritt vorw ↑  RLR & Kick-L  

3 - 4 3 Schritt rückw  ↓  LRL und Tupf-R 

5 - 6 Schritt & Tupf R ↑ vorw & L ↓ rückw 

7 - 8 Schritt & Tupf seitw R → & L ← 

9 -14 wie B Takte 1-6 

15-16 ¾ Einzeldrehg iU    mit 4 Schr RLRL zur 

Frontaufstellung „nach L“ 

 

_______________________________________________                                                                                                                                

Beschreibung: S.Bolliger-Heuss 2009 nach Angaben von 

Theresa Martinelli  
Musik: VAW-CD Tanze mitenand 4 - Nr 17 

Melodie: Wild Cat Blues 


